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Halden Cykleklub 
INVITERER TIL


Femsjøen Rundt 
for 

40. gang 
SØNDAG 23. september 2019 

Sted: 
Hjortsberg skole, Halden. 

Garderobe: 
Hjortsberghallen fra kl. 09:00 

Sekretariat: 
Åpner kl. 09:00 

Klasseinndeling, starttider og løypelengder: 
Turklasser: 

• Pulje 1            kl. 12:00 Under 2:40 timer 
• Pulje 2            kl. 12:05 2:40 – 3:00 timer 
• Pulje 3            kl. 12:10 Over 3:00 timer 

Alle klasser 100 km. 

Det tas forbehold om at puljene kan slås sammen eller deles hvis veldig stor deltakelse. 
Grupper som kommer samlet til mål får lik tid og rangeres i resultatlisten etter startnummer. 
Merk: Man kan delta på turritt fra det året man fyller 17 år. 

Trimklassen - Start kl. 11:00 
100 km, uten tidtaking 

Startkontingent: 
Turklasser:  kr. 300,-. Etteranmelding frem til 1 t. før start kr. 400,-  
Trimklasse: kr. 100,- inkl. trimlisens. Etteranmelding frem til 1 t. før start kr. 150,- 



Påmelding: 
Påmelding innen lørdag 22. september kl. 23:59.  
Påmelding via terminlisten til NCF og Eqtiming. 
Engangslisens for tur kan løses hos oss for kr. 150,-.  
I trim inkluderer startkontingenten trimlisens. 

Betaling påmelding: 
Betaling via faktura som Eqtiming sender ut. 

Lisens: 
Lisens iht. NCF's regelverk må kunne fremvises ved henting av startnummer. 

Premiering: 
• Turklassen - Deltagerpremie til alle startende. 

Samarbeidspartnere: 
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