
Halden & Aremark rittkarusell 2022 

    
 
 
 Rittene Høiåsrittet Ormtjernrittet Marker Sparebankrittet Skjebergrittet 

Dato Søndag 1. mai Onsdag 4.mai Lørdag 14. mai Lørdag 21. mai 

Starttidspunkter 0 –12 år: 13.30 på Høiås 
13-16: kl. 14.00 på Høiås 
35 km: kl. 1400 på Hjortsberg 

3km: kl. 1800 
5km: kl. 1840 
32km: kl. 1830  
10km: kl. 1840  

Barn, 5 km og trim kl. 1200 
45 km: kl 1300 
15 km: kl. 1315  
 

3 km: kl. 10:20 
6 km: kl. 10:10 
13 km: kl 10:00 
30 km: kl. 11:30  
Trim: 15 km: kl 11:45 

Ca. løypelengder 
 

17 år +: 35 km 
13 - 16 år: 30 min. + 1 runde på Høiås 
(runder på ca. 2 km) 
0-12 år: inntil 6 km på Høiås (1, 2 eller 3 
runder). Se løypekart og beskrivelse på 
hjemmesiden. 

17 år - : 32 km 
13 - 16 år: 10km 
11- 12 år: 5 km 
6-10 år: 3 km 
 

17 år - : 45 km 
13 - 16 år: 15 km 
11-12 år: 5 km 
0- 10 år: 5 km (de yngste barna 
kan snu når de ønsker) 

17 år - : 30 km 
13 - 16 år: 10km 
11- 12 år: 5 km 
6-10 år: 3 km 

Start/mål Start 0-16 år: Høiåshytta 
Start 17+: Hjortsberg skole 
Mål alle: Høiås 

Ormtjernhytta 
 

Aremark skole Start og mål: Skjulstadveien 166 
https://goo.gl/maps/ 
6i71RpCnF8t4fWnR8 
Parkering ved Ingedal kirke 
 

Påmeldingsfrist Fre. 29. april kl. 23:59 Man. 2. mai kl. 23:59 Tors. 12. mai kl. 23:59 Fre. 20. mai kl. 23:59 

Arrangør Halden Cykleklub 
Rittleder: Jon Pablo Rølleid Gjekstad 
Tlf.  944 39 941 
medlem@haldencykleklub.org 

TTIF 
Rittleder: Knut Jacobsen  
Tlf. 905 07 296 
knutrogerj@gmail.com 

Aremark IF 
Rittleder: Tore Petter Engen 
Tlf. 907 93 313 
aifsykkel@gmail.com 

Skjeberg CK 
Rittleder: Tom Grendal 
Tlf.  995 95 496 
tgrendal71@gmail.com 

Annet Bagasje blir fraktet til mål. 
Dusj og garderobe tilgjengelig på 
Spenst Brødløs. 

Garderobe og dusj ved 
Ormtjernhytta. 
Kiosk ved Ormtjernhytta. 
 
 

Det vil være dusj og salg av mat i 
skoleområdet. 
 
 

 
NB! Premieutdeling etter at  
rytterne er i mål, og listene er  
klare. 

Mer info Se eget arrangement om hvert ritt på 
HA-karusellen på Facebook. 

Se eget arrangement om hvert ritt 
på HA-karusellen på Facebook. 

Se eget arrangement om hvert ritt 
på HA-karusellen på Facebook. 

Se eget arrangement om hvert ritt 
på HA-karusellen på Facebook. 

https://goo.gl/maps/6i71RpCnF8t4fWnR8
https://goo.gl/maps/6i71RpCnF8t4fWnR8


Felles informasjon 
 

Klasseinndeling, startavgifter og lisens 

 

Klasser   Startavgift Engangslisens Farge startnr. 

Jenter/Gutter   0 - 10 år (uten tid) K10 M10 Kr. 50,- 0,- Grønn 

Jenter/Gutter 11-12 år (uten 
rangering) K11 M11 Kr. 100,- 0,- Blå 

Jenter/Gutter 13-14 år K13 M13 Kr. 100,- Kr. 50,- Rød 

Jenter/Gutter 15-16 år K15 M15 Kr. 100,- Kr. 50,- Rød 

Kvinner/Menn 17-29 år K17 M17 Kr. 200,- Kr. 170,- Hvit 

Kvinner/Menn 30-39 år K30 M30 Kr. 200,- Kr. 170,- Hvit 

Kvinner/Menn 40-49 år K40 M40 Kr. 200,- Kr. 170,- Hvit 

Kvinner/Menn 50-59 år K50 M50 Kr. 200,- Kr. 170,- Hvit 

Kvinner/Menn 60 år- K60 M60 Kr. 200,- Kr. 170,- Hvit 

Trim (valgfri løype uten tid)  
NB! Gjelder ikke Høiåsrittet! 

Trim Trim Kr. 50,- Kr. 50,- Grønn 

 
 

Påmelding 

Påmelding og betaling til hvert ritt 
på nett. Lenke til påmelding står på 
HA-karusellen sine Facebooksider: 
https://www.facebook.com/harittk
arusell (Se også lenge i EQtiming) 
 
Redusert pris, 600,- ved påmelding 
til alle 4 rittene for klassene fra 17 
år og 300,- for alle 4 ritt fra 11-16 
år. 

Etteranmelding 

Kun ved oppmøte på rittdagen 
senest 1 time før første start. 
Etteranmeldingsgebyr kr. 100,- for 
klasser fra 17 år. 
 

Lisens Norges Cykleforbund 

Alle deltagere må ha lisens! Dette 
er krav fra Norges Cykleforbund. 
Enten helårslisens som løses 
gjennom egen klubb eller en 
engangslisens som må kjøpes for 
hvert ritt. Se priser over. 
Engangslisensen refunderes ikke 
ved uteblivelse. 
 
 
 
 

Startnummer 

Startnummer blir utdelt i det første 
rittet man deltar i, og skal brukes i 
hele karusellen. Tapt startnummer 
koster kr. 20,-. 
Det vil være ulike farger på 
startnumrene i ulike klasser. 
 

Nødnummer 

Ved alvorlig tilfeller er det som alltid 
113 som gjelder. Alle andre 
henvendelser skjer til rittleder. 
 

Resultater 

Resultater for hvert ritt publiseres 
på nett så snart de er klare etter 
rittet.  
 
Sammenlagtlister for karusellen 
beregnes på grunnlag av plassering 
(1. plass gir 20 poeng, 2. plass gir 19 
poeng, 3. plass gir 18 poeng osv.).  
Alle som fullfører får min. 1 poeng. 
De 2 beste rittplasseringen teller i 
sammendraget. 
 
Ved lik poengsum vinner den med 
flest 1. plasser, ev. flest 2. plasser 
etc.  
 

 
Vi kårer også totalvinnere av menn 
og kvinner senior der tidene fra alle 
3 ritt summeres. 
 
Premieutdeling vil skje etter 
målgang i siste rittet av karusellen. 
Dette er ved Høk Kro i Skjeberg 
 

Seeding Grenserittet 

 
Fullført 3 ritt gir seeding til 
Grenserittet! Husk å oppgi GrenseID 
i forbindelse med påmeldingen! 
 

Hjemmeside/Facebook 

Mer informasjon om rittene og 
resultater finnes på EQTiming og på 
Facebooksidene til karusellen. 
https://www.facebook.com/harittk
arusell 
 

 
NB! Veitrafikkloven gjelder i alle 
rittene! 
 

 
 

Vi ønsker velkommen til en spennende rittkarusell i 2022 
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